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‘Mensch&Medizin

Jeder fiinfte Mann im Alter zwischen 30 und 80 Jahren leidet unter einer erektilen Dysfunktion.

Pillen storen den S

Medikamente. Oft gibt es gute Alternativg

Das Risiko fiir Erektionsstorungen steigt mit d%%;@ e:ngeno

Seinem Arzt Probleme mit der Potenz
zu gestehen, fillt vermutlich jedem
Mann schwer. Jeder Fiinfte zwischen
30 und 80 leidet unter Erektionsschwi-
che, einer erektilen Dysfunktion (ED).
Je dlter man wird, desto grosser das Ri-
siko. Erektionsstérungen werden vor
allem durch einen ungesunden Lebens-
stil oder Krankheiten begiinstigt wie
Diabetes, Bluthochdruck, Fettstoff-
wechselstérungen oder Ubergewicht.
Ausserdem kennt man sie als Neben-
wirkung einiger Medikamente.
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grosser ist das Rigi
of Urology», on
weist das, f
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ngen, konnen wir allerdings oft nicht
en, ob es nun am Lebensstil oder
Krankheiten liegt oder an den Medika-
menten allein», sagt Urologe Miiller.
«Leidet jemand zum Beispiel unter
Bluthochdruck wund Diabetes und
raucht dazu auch noch, kann dies die
Blutgefidsse im Penis schon so geschi-
digt haben, dass Blutdruckmedikamen-
te eine ED alleine nicht erklidren, aber
verstirken konnen.» Es lohne sich je-
doch immer, die Therapie zu {iberden-
ken, erklirt Paul Erne, Chef-Kardiologe
am Kantonsspital Luzern. ACE-Hem-
mer oder Sartane sind zum Beispiel
Blutdruckmittel, die keine ED verursa-
chen. Letztere kdnnen sie sogar eher
bessern.

in den
Orpern fithren, die sich dann
sht mehr gut fiillen. Psychopharmaka
Konnten die Konzentration von Bo-
enstoffen im Gehirn wie Serotonin
durcheinanderbringen, die fiir eine
«gute» Erektion wichtig sind.

Auch bei Menschen mit psychischen
Krankheiten und neu aufgetretener ED
lasst sich nicht immer leicht feststel-
len, was zuerst da war. «Menschen mit
Depressionen haben oft Erektionssto-
rungeny», erklirt Miiller. «Aber auch
Antidepressiva konnen schuld daran
sein - es ist immer einen Versuch wert,
andere Priparate auszuprobieren.» So
kann man bei Depressionen auf ein il-
teres tetrazyklisches Antidepressivum
umsteigen. Lithium, das bei manisch-
depressiven Krankheiten verabreicht
wird, kann man in manischen Phasen
durch beruhigend wirkende Neuro-
leptika ersetzen, in den depressiven
Phasen durch Medikamente, die sonst
gegen Epilepsie eingesetzt werden.

«Kein Mann sollte sich schidmen, das
Thema bei seinem Arzt anzusprechen,
denn das konnte auch noch auf eine
ganz andere Weise helfen», sagt Miil-
ler. Erektionsstorungen sind nidmlich
hiufig ein Vorbote fiir einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall in den kom-
menden Jahren. «Wissen wir davon,
konnen wir rechtzeitig diagnostische
Schritte und eine vorbeugende The-
rapie einleiten.»

PLAINPICTURE



